CHOTESOV

SKkolni preventivni program

Skolni rok 2026/2027

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Néazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni skola ChotéSov, okres Plzen — jih, ptispévkova organizace
Plzenska 388
332 14 Chotesov

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Jaroslava Studnickova

Telefon na reditele

377900342

E-mail na reditele

reditel@zschotesov.eu

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Jaroslava Studnickova

prevence

Telefon 377900342

E-mail reditel(@zschotesov.eu
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani CPPT Plzeit

Jméno vychovného poradce

Mgr. Miroslava Foudova

Telefon

377900342

E-mail

foudova.m@zschotesov.eu

Specializacni studium

Ano

Jméno kariérového poradce

Mgr. Hana Duffkova

Telefon

377900342

E-mail

duffkova.h @zschotesov.eu

Specializacni studium

Ano
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Jméno $kolniho psychologa | Mgr. Andrea Fodor

Telefon 377900342

E-mail fodor.a@zschotesov.eu
KiVa tym

Mgr. Jan Cermak zastupce@zschotesov.eu
Mgr. Adéla Kabourkova kabourkova.a@zschotesov.eu
Mgr. Jan Petr petr.j@zschotesov.eu

Mgr. Olga Cmolikova cmolikova.o@zschotesov.eu

Pedagogiéti pracovnici $koly

Pocet AP |[Pocet
Pocet tfid |Pocet zaki [Pocet ucitelil vychovatelek
ZS — 1. stupei 10 103 10 4
ZS - 2. stupeii 5 96 23 3 1
Celkem pedagogt na Skole 39

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skolu ChotéSov navstévuje témet 300 zakl. V jednom aredlu je situovana budova
Skoly propojend s halou a Skolni jidelnou, 2 venkovni ucebny, hiisté a zahrada.

V ramci Skolniho klubu a Skolni druziny mohou Zaci ve svém volném case navstévovat
krouzky rGznych oborl, které jsou v drtivé vétSiné vedeny pedagogickymi pracovniky,
vyjimecné externisty.

Z hlediska materidlniho vybaveni je Skola na dobré Grovni — tfidy jsou pfipojeny na internet,
ve vSech je instalovana interaktivni tabule nebo dataprojektor, Zaci vyuzivaji cvi€nou kuchyni,
dilny a ucebnu digitalnich technologii s nejmodernéj$im vybavenim. K dispozici maji rovnéz
dobte vybavenou Zdkovskou knihovnu. V soucasné dobé€ je ve fazi ptiprav piistavba Skoly,
ktera by méla vyfesit nedostatecné kapacity jak kmenovych tfid, tak odbornych uceben, skolni
druziny a Skolniho klubu.

Cilem primarni prevence je sezndmit vSechny zaky s rizikovymi jevy jako jsou projevy
xenofobie, rasismu, Sikany, pfiklonu k extremismu, netolerance, zaSkolactvi ¢i uZzivani
navykovych latek, predev§im tabdkovych vyrobkl a alkoholu, a utvaret jejich osobnost tak,
aby byli schopni je pojmenovat, rozlisit a dokazat jim uspésné odolavat.

Poradenské sluzby ve skole poskytuje zakiim vychovny poradce, metodik prevence, kariérova
poradkyné a Skolni psycholog.
Zvysend pozornost je vénovana zakiim se SVP a zakiim nadanym.
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Jiz n€kolik let pracuje ve Skole tym KiVa, ktery se vénuje podpoie zdravych vztahti mezi
spoluzaky a vyhleddvani a feSeni prvnich pfiznaka Sikany ve tfidé a Skole. Diky spolupraci
s organizaci Schola Empirica, jejich efektivnim metodikam a komplexnimu pfistupu dokazi
Skoleni lektofi z fad ucitell predchéazet rozvinuté Sikané ve Skole.

3. INFORMACNi ZDROJE

e Vnitini — Skola
- www.zschotesov.eu
- Reditelka koly: reditel@zschotesov.eu
- Metodik prevence: reditel(@zschotesov.eu
- Vychovny poradce: foudova.m@zschotesov.eu
- Kariérova poradkyné: duffkova.h@zschotesov.eu
- Skolni psycholog: fodor.a@zschotesov.eu
- Schranka ditvéry (ptizemi u kancelaie skoly)
- Literatura (zékovska a ucitelska knihovna)
® Vnéjsi
- PPP — metodik primarni prevence zizka@pepor-plzen.cz
- Narodni iniciativa pro zZivot — info@niz.cz
- SVP Plzen - svpplzen@dduplzen.cz
- Archa Plzen - zapad@diakonie.cz
- Domus - hannalehach@domus-cpr.cz
- SPC Plzei - plzen@spcnajdime.cz

- OSPOD Stod - berkova@mestostod.cz, benesova@mestostod.cz,
hejretova@mestostod.cz

- VSeobecna zdravotni pojiStovna - https:// www.vzp.cz/
- Policie CR

4. STANOVENI CiLU
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Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskvch vztahi, prevence projevia xenofobie,

rasismu, antisemitismu a kyberSikany

Cil:

e piedchdzet Sikan¢ — jejim projeviim, stddiim a formam

e piedchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

e upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského
Zivota

e vyvracet predsudky a péstovat uctu k zivotu

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

e 7zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech
Skoly

e Ucinn¢ a profesiondlné postupovat pii rozpoznani Sikany
v souladu s pokyny MSMT

e zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

e Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych
organizacich, nebezpecnych ideologiich, sektach,
nabozenstvich...(fasismus, komunismus, nabozenské valky,
terorismus atd.)

Ukazatele dosazZeni cile:

e mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia)

e 7ici maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli
a ostatnim

e 7aci samostatné¢ mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svij
nazor, jsou tolerantni

e 7aci maji zdjem a potiebu pospolitosti tfidy (spol. akce,
vylety atd....)

e na pudeé Skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

e 7ici se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje

e 7aci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych
organizaci, ideologii, sekt...

e 7aci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou
a pod pedagogickym vedenim najit feSeni

e 7aci dokazi bezpetné vyuzivat internet

Zdavodnéni cile:

Reseni ptipadii pocatku Sikany v minulych letech
Vytvateni bezpecného prostredi ve Skole

Prevence zaskolactvi

Cil:

e sniZit pocet zameSkanych hodin
e posilovat hodnotu vzdélani

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky
e 7ici jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity — citi potfebu
vzdélani

Zduavodnéni cile:

V  minulych Skolnich letech feSeni neomluvené absence

a podezieni na skryté zaSkolactvi




Bezpecéné chovani v oblasti internetu

Cil:

e seznamit zaky s riziky pouZzivani internetu a mobilnich
telefont (facebook, bezpeCnost pii sdileni informaci,
ochrana osobnich udajt, hesla)

e naucit zdky bezpecné se chovat v oblasti elektronické
komunikace (spam, manipulativni reklama, on — line
nakupovani, webkamera...

e stanovit pravidla pro pouzivéani internetu ve Skole

e piedchdzet rizikim stfetu se zdkonem a moralkou

(pornografie, zneuzivani cizich dat, ochrana autorskych

prav...)

posilit zodpovédnost za svoje rozhodovani

Ukazatele dosazZeni cile:

zaci se dokazou bezpecné pohybovat v oblasti internetu
rozpoznaji manipulativni reklamu

ochraiiuji osobni data sebe 1 jinych, nezneuzivaji je

e dodrzuji pravidla uzivani internetu ve skole

Zduavodnéni cile:

Piipady nebezpec¢ného manipulativniho chovani, nebezpecnych

spami ve spolecnosti

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cil:

e predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

e predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim
problémim zpisobenych v disledku konzumace drog

e oddalit prvni kontakt snavykovymi latkami, snizovat
poptavku po UNL

e podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

e aktivizovat zdky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym
¢innostem

e proskolit wucitele propfipad potfeby prvni pomoci
intoxikovanému zakovi

Ukazatele dosazeni cile:

e mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach

e 74ici maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva

e pocet experimentli s drogou je niz8i oproti standardu —
normalu

e ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci
zak, vychdzejici z jejich napadi a potieb

e 7ici vyhledavaji pravidelné zajmy a cinnosti mimo Skolu
(krouzky, sport...)

e 7ici maji zijem o navstévy odbornik, maji potiebu
diskutovat o problematice s uciteli

e 7aci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v ptipad¢
potizi obratit

Zdavodnéni cile:

Uzivani nikotinovych sacka zaky, koufeni elektronickych cigaret




Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznvch virovvch onemocnéni, prevence

sexualniho zneuZivani a tvrani - sexualni vvchova

Cil:

pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité,
nebezpecim nechranéného styku, nemocem...

predchazet rizikiim piedCasného sexualniho Zivota — pravni
odpovédnost, citova nevyzralost, antikoncepce, potraty...
posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina,
matefstvi, laska...

predchazet rizikiim v souvislosti s télesnymi a psychickymi
zménami — porozumeéni a péce o své télo — ducha, informace
o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie
a venerologie...

pfedchazet  rizikim  sexudlniho  zneuzivédni,  tyrani
a zanedbdvani — pedofilie, sex. vydirdni, pornografie,
znasilnéni...

podporovat zdravé sebevédomi zakli a citlivé pristupovat
k jejich problémim (prvni vztahy — lasky, rGst a zmény
sekundérnich pohl. znak...atd.)

Ukazatele dosazZeni cile:

zaci l1épe rozumi svym citim a télesnym zméndm — nestydi se
zané...

zaci dokazi fici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani
zaci dokéazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani
(fyzicka a psychicka stranka)

zaci davaji ptfednost dlouhodobym vztahiim postavenym
na lasce, partnerstvi a pfatelstvi

zaci maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotdm —
rodina, matefstvi...

Zaci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi,
na koho se obratit apod.

Zduvodnéni cile:

Nizké povédomi zakl o bezpecném sexualnim chovani




Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma

1. PRV | Clovék a jeho svét Péce o zdravi — denni rezim, nemoci a Urazy
Pravidla chovéni

2. PRV | Clovék a jeho svét Dodrzovani pravidel chovani pfi interakci
v digitalnim prostiedi
Chovani lidi — pravidla slusného chovéani —
ohleduplnost
Souziti lidi — mezilidské vztahy
Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, pitny rezim, nemoc, uraz
Vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu

3. PRV | Clovék a jeho svét Mezilidské vztahy, komunikace
Préavo a spravedlnost — prava ditéte
Ochrana osobnich udajti
Chovani v rizikovém prostredi
Nécvik odmitani
Ptivolani pomoci v ptipad¢ ohroZeni fyzického
a duSevniho zdravi — cisla tisnového volani,
spravny zplsob voldni na tisiovou linku

4. VL Clovek a jeho svét Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie
Komunikace v digitdlnim svété (napt. SMS),
digitalni identita
Pravo a spravedlnost — zakladni lidska préva
a prava ditéte, prava a povinnosti zakt skoly
Rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni
konfliktim, vlastnosti lidi, pravidla slusné¢ho
chovani-ohleduplnost, etické zasady, zvladani

PRV vlastni emocionality

Rizikové situace v online prosttedi, pfedchazeni
konfliktnim situacim v online prostiedi

Zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince




5. PRV | Clovék a jeho svét Lidské télo — biologické a psychické zmény
v dospivani, zéklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince
Péce o zdravi — pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), prevence nemoci,
intimni a dusevni hygiena
Pravidla pfi préaci s digitalnimi technologiemi,
osobni bezpec¢i — bezpecné chovéani v online
prostiedi
Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup v piipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouSka sirén); pozary
(pficiny a prevence vzniku pozarti, ochrana
a evakuace pfi pozdru); integrovany zachranny
systém
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuZzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
Osobni bezpe¢i — ochrana osobnich tdaju,
digitalni stopa
Zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci
automaty apocitate, odmitani navykovych
latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

1. stupent EV Doplitujici obory Komunikace, spoluprace, vztahy ve tfidé
a ve Skole
Empatie, pomoc
Asertivni chovani
Obrana proti manipulaci
Odmitani rizikového chovani
Chovani na internetu
6.—7. EV Doplinujici obory Lidska prava
o Asertivita
rocnik e . ,
Pozitivni pfistup ke kolektivu, spoluprace,
ptatelstvi

Psychicka a fyzickd pomoc bliznimu

Osobni odpovédnost, hodnoty a ctnosti
Zodpovédnost za sexualni zdravi, pfiprava na
lasku

Rodina,  pravidla,  prava,  povinnosti;
oc¢ekavani, hodnota rodiny

Ucta k ¢lentim rodiny a ke staii




7. \V4 Clovék a zdravi Lidské potteby a jejich hierarchie
Vlivy vnittniho a vnéjs$iho prostiedi na zdravi
Slozky zdravi a jejich interakce
Zékladni lidské potieby
Stravovani v obdobi dospivani, poruchy
piijmu potravy
Sikana a jiné projevy nasili
Kybersikana, bezpe¢na komunikace
Kriminalita mladeze
Bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy

ov Clovék a spole¢nost Lidska prava — zakladni lidska prava, prava

ditéte
Moralka a mravnost

8. ov Clovék a spole¢nost Podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani,
rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter;
vrozené predpoklady, osobni potencial
Protipravni jednani

9. \V4 Clovék a zdravi Zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti
Homofobie — prevence
Ochrana pfed chronickymi nepienosnymi
chorobami a Grazy
Prevence kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1écebnd péce
Posilovani duSevni odolnosti
Psychickd onemocnéni, sebeposkozovani,
zavislosti
Zbrang, nebezpecné latky a predméty
Nasilné chovani
Obtizné Zivotni situace a jejich zvladani
Trestna ¢innost

ov Clovék a spoleénost Lidské setkani — pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzi a Zen; lidskd solidarita,
pomoc lidem v nouzi, potifebni lidé
ve spolecnosti
Legislativa

Zakon ¢&. 561/2004 Sb.., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpisi

Zékon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zékon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodid 6, 81 a 83,
které¢ nabyvaji ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaSeni. Ustanoveni c¢asti
prvni ¢l. I bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zari 2025.

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nckteré zdkony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona
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Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakont
Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont
Zékon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek —
,» Tabakovy Zakon*

Zékon ¢. 422/2003 Sb. o socialni potifebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly
pfi neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zékon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlasovaci povinnosti
Skoly)

Zékon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze

Sbirka zakont ¢. 58 / 2023 nikotinovymi sacky (i bez obsahu tabaku) sb0036-2023.pdf

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi
Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akredita¢nich komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve §kolach a §kolskych zatizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakl a studentii ve Skolach
a ve Skolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy
rizikového  chovani: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Ptilohy:

Krizové plany ZS ChotéSov

Smérnice Prevence Skolni netispéSnosti

V ChotéSove 10. 9. 2026

Mgr. Jaroslava Studnickova
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